
I AM GOING  
TO BE CONCISE: “If you have the opportunity you must try this unique experience”

Sometimes I think I am was-
ting time in a stop-flight 
in Amsterdam, but it isn´t, 
there has been almost two 
weeks. Two weeks in which 
I have been working in: Two 
programs, the most popular 
in Estonia- a kind of a reality 
show about young classical 
musicians (Klaassikatahed); 
the Tallinn Music Week, with 
more than 80 concerts and 30 
stages; and the recording of 
a concert of the Colonia sym-
phony orchestra...
I work in ERR, a Estonian state 
radio and TV stations. I cannot 
complain, we use very unusual 
equipments, they are expen-
sive and good in companies. I 
am learning a lot with my bos-
ses and colleagues.

Little by little I am connecting 
with the Estonians, although I 
do not understand almost an-
ything. At the beginning they 
look cold but this is only appa-
rently. The city is really beauti-
ful, you can walk everywhere, 
through different centuries, 
from the medieval city which 
is very good preserved to the 
most modern areas, and you 
can see the sea all the time.

Cold? It is Ok, it is not so exa-
gerated.

I am Clara Sánchez de Salas. 
I am 20 years old, as well as 
you I studied in Puerta Bonita 
high school which is located in 
Carabanchel, a district in Ma-
drid, Spain. I studied a higher 
degree in audiovisual produc-
tion, and now I am doing the 
internship in a company called 
SHMU in Aberdeen, Scotland, 
thanks to the Erasmus scho-
larship that I received. It is a 
very rich experience where 
you can learn a lot of things, 
the working methodology 
carried out in other countries 
which makes you grow as a 
person. SHMU is a very inter-
esting company with a huge 
capacity for projects, they mix 
the audiovisual world with the 
social work helping everybody 
who needs it. Over this time I 
have put into practice many 
of the knowledge that I have 
learnt throughout my studies, 
as well as I have learnt and 
achieved more experience and 
skills in the audiovisual world. 
I recommend this experience 
100% and I thank all the High 
School staff and also to SHMU 
that they have given me this 
opportunity.

A veces creo que aún estoy matando el tiem-
po en una escala en Amsterdam, pero no, 
han pasado ya casi dos semanas. Dos se-

manas en las que resulta que he trabajado en: 
dos programas –de lo más visto en Estonia- de 
una especie de reality show sobre músicos jó-
venes clásicos (Klaassikatahed); la TallinnMusi-
cWeek, con más de 80 conciertos y 30 escena-
rios; la grabación de un concierto de la Orquesta 
Sinfónica de Colonia... 

Trabajo en la ERR, la cadena pública de radio y 
TV de Estonia. No me puedo quejar, usamos 
equipos que no sé si se ven ya muy habitual-
mente –por caros y buenos- en las empresas. 
Estoy aprendiendo un montón con mis jefes y los 
compañeros.

Poco a poco voy integrándome con los estonios, 
pese a no entender aún casi nada de lo que di-
cen. Parecen algo distantes pero es solo una 
apariencia. La ciudad es preciosa, puedes pasear 
por casi cualquier siglo, desde la ciudad medie-
val casi intacta a las zonas más modernas. Y sin 
perder de vista el mar. 

¿El frío? Bien, no es para tanto.

Soy Clara Sánchez de Salas. Tengo 20 años y 
como vosotros, estudié en el IES Puerta Bo-
nita de Carabanchel. Hice el grado superior 

de Producción de Audiovisuales y Espectáculos y 
ahora estoy haciendo las prácticas en una em-
presa llamada SHMU en Aberdeen, Escocia, gra-
cias a la beca Erasmus que me concedieron. Es 
una experiencia muy enriquecedora de la que se 
pueden aprender muchas cosas, como la forma 
de trabajar que se lleva a cabo en otros países, y 
que te hace crecer como persona. SHMU es una 
compañía muy interesante con una gran can-
tidad de proyectos que mezclan el mundo au-
diovisual con el trabajo social y la ayuda a todo 
aquel colectivo desfavorecido que la necesite. En 
el tiempo que llevo aquí he puesto en práctica 
muchos de los conocimientos adquiridos duran-
te la parte teórica del grado superior así como 
aprendido y adquirido más experiencia y soltura 
en el mundo audiovisual. Recomiendo cien por 
cien esta experiencia y agradezco mucho tanto al 
personal del IES como al de SHMU que me hayan 
dado esta oportunidad. 

Alejandro tena, Tallin Clara sánchez de salas, Aberdeen 

“Poco a poco voy conectando 
con los estonios”

“Es una experiencia muy enriquecedora 
en la que puedes aprender mucho”
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